








代行日 時間 代行前カテゴリー インストラクター 代行後カテゴリー インストラクター

10/1 13:15 美尻トレ&空中 emi → 空中ヨガ&ピラティス 角方理佳

10/2 19:00 空中&ベーシック michi → 空中&ベーシック CHIKA

10/5 11:45
空中ヨガ&美脚、美尻トレーニング★

★★
chika →

空中ヨガ&美脚、美尻トレーニング★
★★

fumi

10/6 12:00 ルーシーダットン&ハタヨガ 野島 裕子 → 経絡ヨガ★ nana

10/8 17:00 メローフロー AKO → ストレッチ★ KAEDE

10/10 13:15 空中ヨガ＆骨盤調整 Rie → 空中ヨガ＆骨盤調整 Tomomi

10/14 8:30 空中ヨガ&美メイク★ 中島史恵 → 空中ヨガ&リラックス★ kayano

10/14 10:15 空中ヨガ&ディープストレッチ★★★ chihana → 空中ヨガ&体幹トレーニング★★ meg.

10/14 17:00 空中ヨガ&ストレッチ★ 中島史恵 → 空中ヨガ&ストレッチ★ Haruka

10/17 13:15 空中ヨガ＆骨盤調整 Rie → 空中ヨガ＆骨盤調整 Tomomi

10/18 20:30 空中＆リラックス fumi → 空中＆アロマキャンドルヨガ 奈奈

10/20 17:00 空中&美尻美脚 megumi → 空中&美尻美脚 chika 先生

10/21 8:30 空中ヨガ&美メイク★ 中島史恵 → 空中ヨガ&ストレッチ★ kayano

10/24 11:45 空中ヨガ&ディープストレッチ★★★ chihana → 空中ヨガ&ストレッチ★★ michi

10/24 13:15 空中ヨガ＆骨盤調整 Rie → 空中ヨガ＆骨盤調整 Tomomi

10/25 20:30 空中＆リラックス fumi → 空中＆アロマキャンドルヨガ 奈奈

10/31 13:15 空中ヨガ＆骨盤調整 Rie → 空中ヨガ＆骨盤調整 Tomomi

10/16 11:15 キックボクシング 堀 啓 → キックボクシング
阿佐美ザウル

ス
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【avity　10月代行・休講】


	2018年7月



